
 

 

 

“A educação é coisa do coração, e só Deus é dele senhor. Nós não podemos conseguir nada, se Deus não nos ensinar a arte 
dos corações.” (Dom Bosco) 

 
             Senhores Pais e/ou Responsável, 
 

Para receber seu(sua) filho(a) no Integral, preparamos cuidadosamente os nossos ambientes e contamos 

com a parceria das famílias. 

 
INTEGRAL I e II – 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Uniforme: camiseta do Integral (vermelha) no período vespertino (adquirir na secretaria do CEMA).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS 

 O uso dos uniformes é OBRIGATÓRIO desde o 1º dia de aula. 

 O uniforme e o material individual deverão ser identificados com o nome da criança e turma do Integral, 

inclusive os de higiene pessoal.  

 O material deverá ser entregue na escola, somente para a professora do Integral, dia 25/01/2019 (6ª feira), 

das 12 às 18h. 

 Iniciaremos nossas atividades no dia 28/01/2019.  

UNIFORME 

Uso diário: camiseta do Integral para o período vespertino (adquirir na secretaria do CEMA).  

Capoeira: camiseta, calça e faixa específicas - diretamente com os responsáveis Eduardo e Sueli, pelos 

telefones 93037523 / 92822706.  

Natação: 

- maiô (meninas) / sunga (meninos)  

- touca (indispensável) 

- óculos de natação 

- roupão e chinelo para usar ao sair da piscina. 

Observação: trazer uma mochila com toalha, pente ou escova, sabonete, calcinha ou cueca. Somente 

nos dias da natação o(a) aluno(a) tomará banho. 

AS CRIANÇAS NÃO PODEM VIR COM JOIA E/OU BIJUTERIA OU QUALQUER OBJETO DE VALOR. 

MATERIAL  

- Uma agenda extra para as anotações do período Integral. 

- Um estojo completo extra (ficará na escola). 

- Dois cadernos: um para estudo e outro para Inglês (a partir do 1º Ano). 

- Um colchonete solteiro com sacola para guardar (ficará na escola). 

- Nécessaire com material de higiene pessoal (creme dental e escova de dente – ficarão na escola).   

- Mochila escolar com uma troca de roupa completa – Inclusive meias e calçado (3 fraldas descartáveis, caso 

ainda use). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por motivo de segurança, a criança participará da NATAÇÃO somente com a autorização por escrito do 

responsável e apresentação do atestado médico, os quais deverão ser entregues à professora no 1º dia do 

Integral.  

 

 Qualquer dúvida, estamos à disposição.  

 
Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Eu, _________________________________________ estou ciente das aulas de Natação do CEMA 

INTEGRAL. 

Autorizo meu(minha) filho(a) __________________________________________ do Integral ______ 

a participar da natação. 

 
(     ) Não autorizo. 
 
Assinatura dos pais ou responsáveis: _______________________________________________ 

 

Brasília, _____/____/2019. 

ATIVIDADES  

INTEGRAL I (Maternal, Infantil 1, Infantil 2 e Infantil 3) 

- Diárias: estudo, tarefa de casa, contação de história, parque/recreação.  

- Específicas:  

 Capoeira: segunda-feira 

 Psicomotricidade: terça-feira e quinta-feira 

 Natação: quarta-feira e sexta-feira 

 

INTEGRAL II (1º e 2º Ano) 

- Diárias: estudo, tarefa de casa, revisão para as avaliações, oficinas, cozinha experimental, Inglês.  

- Específicas:  

 Dança: segunda-feira 

 Capoeira: quarta-feira 

 Natação: terça-feira e quinta-feira 
 

 


